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Viernes, 15 de febrero. 

9 h.  INAUGURACIÓN.   

9,15 h. 1ª Mesa. Modera: Dr. Sebastián Celaya.  Gerente Consorcio de Salud.  Experto 
en Nutrición. SENPE. 

9,30 h. “La Cultura Alimentaria como base de la dieta equilibrada”  D. Ramón 
Blasco. Presidente del Colegio de Farmacéuticos.  Zaragoza.      
10,00 h. “Importancia de las nuevas tecnologías alimentarias, como prevención de 
las intoxicaciones e infecciones en los comedores escolares y en el hospital”  Prof. 
Agustín Ariño.  Facultad de Veterinaria.  Universidad de Zaragoza.    
10,30 h. “Programa IDEFICS, como indicativo del seguimiento nutricional en la 
escuela desde los 2 a los 8 años”  Prof. Luis Moreno.  Universidad de Zaragoza.  SEN 
11,00 h.  “Educación nutricional en la escuela como prevención de la obesidad 
infantil y de los TCA”. Dr. Luis Gascón. Dpto. de Salud Pública. Gobierno de Aragón. 

11,30 h.  Pausa.     

12,00 h.  2ª MESA. Modera: Dr. Enrique de la Figuera. Presidente del Colegio de 
Médicos. Zaragoza.   

12,05 h. “La alimentación en el comedor escolar y su reflejo sobre su salud actual y 
futura”.  Dra. Isabel Polanco. H. U. “La Paz”. Madrid.  Secretaria de AEP.  Secretaria 
FESNAD.      
12,30 h. “Actualidad del comedor escolar en España y su importancia nutricional 
sobre el rendimiento del alumno”. Prof. Javier Aranceta. Universidad de Navarra. 
Presidente SENC. 
13,00 h. “Planificación del comedor escolar y mejora de su gestión” Prof. Jesús R. 
Martínez. Universidad Complutense de Madrid.  Presidente SEDCA. 
13,30 h.  “Importancia del desayuno, la merienda y la cena como complemento del 
comedor escolar”.  Prof Carlos Iglesias. Universidad “Alfonso X El Sabio” Madrid. 
Secretario SENBA. 
14h,00 h.  “Influencia del DHA en el desarrollo visual y cognitivo. Posibles 
implicaciones en la etapa escolar”. Dr. Federico Lara. Dpto. de Nutrición y Salud. 
Puleva Biotech.  

 

14,30 h. DESCANSO 

16,30 h.  3ª MESA.- Modera: D. Juan Carlos Galindo. Presidente del Colegio de 
Enfermería. Huesca.  

16,35 h.  “Los comedores escolares como cartera de servicios de los Centros de 
Atención Primaria”  D. Ángel Escuder. Enfermero de A.P.  Centro de Salud Aínsa. 
17,00 h.  “Estudio del comportamiento dietético, conocimiento del equilibrio 
nutricional y de los T.C.A. de una población escolar de secundaria” (Premio ADENYD 
2005).  Dª Mª Lourdes de Torres.  Enfermera de Nutrición y Dietética.  Zaragoza.  
SEDCA-Aragón.      
17,30h. “Dietas adaptadas, soporte nutricional y suplementos orales para niños con 
alteraciones patológicas y/o déficit nutricional”. Dª. Ana Domínguez. Supervisora de 
Nutrición y Dietética. Jaén.  Secretaria de ADENYD. 

 
18,00h. CLAUSURA Y ENTREGA DE DIPLOMAS. 



                                                    
 

                                    
                                                   

 
 

ORGANIZAN: 
 

 Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la Alimentación (SEDCA)  
 Dirección General de Salud pública.  Gobierno de Aragón.  

 
COORDINACIÓN: 
 

 Prof.  Luis Bernués.  SEDCA-Aragón.  
 Dr. D. Luis Gascón.  Asesor Técnico de Salud Pública.  
 Dª Mª Lourdes de Torres.  SEDCA-Aragón. 

 
Con la colaboración de:  
 

 Consejería de Salud y Consumo. Gobierno de Aragón. 
 Diputación Provincial de Zaragoza.  
 Concejalía de Cultura y Educación. Ayuntamiento de Zaragoza. 
 Patronato de Turismo.  Ayuntamiento de Zaragoza.    
 Colegio de Médicos de Zaragoza.  
 Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza. 
 Colegio de Enfermería de Zaragoza. 
 Colegio de Enfermería de Huesca.     
 Puleva S.A. 

 
Fecha y Sede: 
 

 Zaragoza, 15 de Febrero 2008. 
 Salón “Dr. Muñoz”.  Hospital Universitario Miguel Servet. 

 
Inscripción: 
 

 Gratuita hasta cubrir plazas. 
 Para inscribirse, es necesario remitir correo electrónico a la secretaría de la 

Jornada indicando: Nombre y apellidos, correo-e de contacto, teléfono, 
profesión y Centro de trabajo o colectivo (APAs). 

 
Secretaría: 
 

SEDCA-ARAGÓN 
aragon@nutricion.org    

 
 
 

Jornada dirigida a: Profesionales de Salud de Atención Primaria y de Atención 
Especializada. Profesionales de Enseñanza Primaria y Secundaria. Miembros de APAs. 
Técnicos y responsables de Empresas de restauración colectiva. 

 
- SE ENTREGARÁ CERTIFICADO DE ASISTENCIA - 

 

 


