1. Prevención
Durante el período 2005-08 se han ido consolidando en el ámbito de prevención líneas de intervención homogéneas a lo largo de todo el territorio, con un grado de desarrollo diferente según los distintos ámbitos en los que se han llevado a cabo. El Plan Autonómico sobre drogodependencias y otras conductas adictivas 2005-08 estableció la reordenación de los recursos existentes sobre el territorio, iniciando un proceso de integración de la asistencia a drogodependientes en las redes generales de atención sanitaria y consolidando una red de Centros de prevención comunitaria dependientes del nivel local (municipal o comarcal) que, de forma coordinada y cofinanciada desde el Gobierno de Aragón, liderase las intervenciones en materia de prevención sobre el territorio. 

La coordinación entre el Departamento de Salud y Consumo y las entidades locales para el desarrollo homogéneo de la red de Centros de prevención comunitaria se ha llevado a cabo a través de convenios de colaboración, en los que se ha fijado la referencia territorial y la cartera de servicios de dichos centros. 

En 2009 estos convenios se han llevado a cabo con los siguientes municipios y comarcas: Ayuntamiento de Teruel, Comarca del Jiloca, Comarca de Cuencas Mineras, Comarca de Andorra-Sierra de Arcos, Ayuntamiento de Alcañiz, Ayuntamiento de Zaragoza, Ayuntamiento de Tarazona, Ayuntamiento de Calatayud, Ayuntamiento de Huesca, Ayuntamiento de Jaca, Ayuntamiento de Aínsa-Sobrarbe y Ayuntamiento de Monzón. Está pendiente de formalización a esta fecha un Convenio de colaboración con la Comarca de Bajo Aragón-Caspe. 
ÁMBITO EDUCATIVO 

De acuerdo con los criterios establecidos en el Plan Autonómico sobre drogodependencias y otras conductas adictivas, la prevención en el ámbito escolar debe integrarse en el proyecto educativo y curricular, contando con la implicación del profesorado y la participación del resto de la comunidad escolar, padres y madres, alumnado, personal no docente y de apoyo, con objeto de fomentar la clarificación de valores, comportamientos y toma de decisiones responsables en relación con la salud. 

Los programas que se han desarrollado durante este período en el ámbito educativo en la Comunidad Autónoma son:

ÓRDAGO

Destinatarios: Alumnos de Educación Secundaria 

Áreas de trabajo: Autoestima, habilidades para la vida, resolución de conflictos, toma de decisiones y tiempo libre

Recursos del programa: Manuales para el profesorado, cuadernos para los alumnos de cada curso, recursos complementarios 

La coordinación y seguimiento del programa se lleva a cabo desde la Dirección 

	
	Alumnos
	Centros
	Profesores

	Curso 2005/06
	17.615
	83
	831

	Curso 2006/07
	14.383
	72
	637

	Curso 2007/08
	13.178
	65
	579

	Curso 2008/09
	13.755
	76
	614


LA AVENTURA DE LA VIDA

Destinatarios: Alumnos de 2º y 3º ciclo de primaria 

Áreas de trabajo: Autorrespeto, afrontar los desafíos, relacionarse, tomar decisiones, manejar la tensión, actividad y descanso, consumo de tabaco y alcohol, alimentación, seguridad e higiene.  

Recursos del programa: álbumes de cromos para los alumnos, guía didáctica para el profesorado, cuentos para conversar en video y recursos y juegos complementarios

	
	Alumnos
	Centros
	Profesores

	Curso 2005/06
	6.270
	51
	295

	Curso 2006/07
	13.848
	162
	1.015

	Curso 2007/08
	19.735
	208
	1.147

	Curso 2008/09
	17.420
	185
	995


CINE Y SALUD

Destinatarios: Alumnos de Educación Secundaria 

Áreas de trabajo: dimensión personal (alimentación, autoestima), dimensión relacional (relaciones y emociones, afectividad y sexualidad, convivencia, resolución de conflictos, consumo de tabaco, alcohol y otras drogas) dimensión ambiental (desarrollo sostenible, entornos saludables, pantallas y sociedad de consumo)

Recursos del programa: guías didácticas para el profesorado, cuadernos para los alumnos y publicaciones y diverso material multimedia 

	
	Alumnos
	Centros
	Profesores

	Curso 2005/06
	7.845
	149
	NC

	Curso 2006/07
	43.886
	156
	1.738

	Curso 2007/08
	45.224
	159
	1.649

	Curso 2008/09
	44.170
	173
	1.880


PANTALLAS SANAS

Destinatarios: Alumnos de Educación Secundaria 

Áreas de trabajo: medios de comunicación: televisión, publicidad; nuevas tecnologías: Internet, videojuegos, móviles.

Recursos del programa: guías multimedia con soportes en DVD y CDrom, publicaciones de seminarios, actividades y ensayos, diverso material didáctico de apoyo, campaña de difusión en familias 
	Comunitaria.
	Alumnos
	Centros
	Profesores

	Curso 2007/08
	1.649
	71
	292

	Curso 2008/09
	7.550
	63
	333


CHARRANDO PARA DECIDIR (Ayuntamiento de Zaragoza)
Tipo de prevención: universal 

Ámbito de aplicación: Zaragoza capital

Destinatarios: Alumnos de 1º ciclo de Educación Secundaria 

Áreas de trabajo: Autoestima, habilidades para la vida, resolución de conflictos, toma de decisiones y tiempo libre

Recursos del programa: material para el profesor y cuadernos para los alumnos.

	
	Alumnos
	Centros
	Profesores

	Curso 2005/06
	4.923
	48
	186

	Curso 2006/07
	7.200
	55
	266

	Curso 2007/08
	6.366
	48
	245

	Curso 2008/09
	6.971
	48
	271


TU DECIDES (Ayuntamiento de Zaragoza)
Destinatarios: Alumnos de 2º ciclo de Educación Secundaria.
Áreas de trabajo: Desarrollar conocimientos y actitudes críticas ante las drogas. Se hace especial hincapié en alcohol, tabaco y cánnabis. 
Recursos del programa: guía  para el profesor y un cuaderno para los alumnos. 

	
	Alumnos
	Centros
	Profesores

	Curso 2005/06
	2.379
	36
	99

	Curso 2006/07
	3.425
	47
	136

	Curso 2007/08
	2.170
	34
	82

	Curso 2008/09
	2.345
	33
	94


PROGRAMA D- CINE (Ayuntamiento de Zaragoza)
Destinatarios: Alumnos de 15 a 17 años con necesidades educativas especiales que asisten a aulas taller de centros socio-laborales y Programas de Garantía Social. 
Áreas de trabajo: Utilizando películas como material didáctico se analizan valores, actitudes y habilidades sociales como factores de protección frente al consumo de drogas. 
Recursos del programa: películas como material didáctico se analizan valores, actitudes y habilidades sociales como factores de protección frente al consumo de drogas.

	
	Alumnos
	Centros
	Profesores

	Curso 2005/06
	476
	21
	40

	Curso 2006/07
	645
	25
	48

	Curso 2007/08
	270
	8
	18

	Curso 2008/09
	66
	3
	5


Además de estos programas que se ofertan institucionalmente se llevan a cabo otros, desde la red de centros de Prevención Comunitaria y Organizaciones no gubernamentales que complementan a los citados anteriormente.

ÁMBITO COMUNITARIO 

Algunos de los programas de prevención comunitaria más significativos o innovadores desarrollados en la Comunidad Autónoma de Aragón durante el periodo 2005 /2008 ha sido:

· ¿DÓNDE QUEDAMOS?. Ayuntamiento  de Huesca.
· JUVENTUD OCIO NOCTURNO. Dinamización de espacios escolares, Tu ocio alternativo. Ayuntamiento de Teruel.
· “ACTUAREMOS PERO JUNTOS”. Ayuntamiento de Zaragoza, Federación de Asociaciones de barrios de Zaragoza.
· LA ONDA. Ayuntamiento de Huesca.
· LUNAS LLENAS. Comarca del Jiloca.
· Z51. Ayuntamiento de Huesca.
· O FOGAR. Prevención selectiva en personas con riesgo de exclusión social. Hermanos de la Cruz Blanca de Huesca. 

· ALCOZARA. Prevención selectiva en personas con riesgo de exclusión social. Hermanos de la Cruz Blanca de Zaragoza. 

·  Curso de Formación sobre Dispensación Responsable de Bebidas alcohólicas. Ayuntamiento Huesca.
· Intervenciones comunitarias. Prevención de riesgos en festividades de San Jorge, fiesta del Ángel, etc. Diversos Ayuntamientos.
ÁMBITO LABORAL
Las iniciativas de prevención en los lugares de trabajo se dirigen a minimizar los riesgos personales por el abuso de drogas y otras adicciones y a eliminar y reducir los factores de riesgo evaluados previamente, para evitar las condiciones que favorezcan el consumo funcional o adaptativo de drogas. 

Las intervenciones de prevención se realizan en colaboración con los diferentes representantes sociales de la empresa: organizaciones sindicales y empresariales y entidades con implicación en salud laboral como Consejo Aragonés de Seguridad y Salud Laboral, Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social y Comités de Seguridad y Salud de las Empresas.

Las líneas de intervención en este ámbito se han basado en el desarrollo de campañas informativas dirigidas a los trabajadores y en la formación de delegados de prevención y delegados sindicales de los sindicatos UGT y CCOO con el objetivo de que se constituyan en agentes de prevención en dicho ámbito.
Ambos sindicatos ofrecen además servicios de asesoramiento e inserción,  que tiene por objeto facilitar la atención de los trabajadores/as con problemas de drogodependencias y apoyar la inserción social una vez finalizado su proceso terapéutico.
Durante el período 2005-08 se ha establecido una línea de formación en drogodependencias de los profesionales de unidades sanitarias de empresas y servicios de prevención, en colaboración con la Sociedad de Medicina del Trabajo, que se oferta periódicamente.
ÁMBITO SANITARIO 

Dentro de la cartera de servicios de Atención Primaria se contempla la realización de actividades de educación para la salud en la comunidad. 
2. ASISTENCIA SANITARIA

La integración de la red de atención a las drogodependencias en la red de salud mental significa, entre otras cosas, que los ingresos para desintoxicación hospitalaria serán en unidades de agudos de psiquiatría, por indicación del responsable de la Unidad de atención y seguimiento de adicciones (UASA), de acuerdo con el equipo de la unidad de agudos, o que los ingresos en Comunidad Terapéutica se hacen a través de la subcomisión de ingresos del sector, igualmente por indicación del responsable de la UASA correspondiente.

· UASA Sector Huesca: ubicada en el Hospital Sagrado Corazón.

· UASA Sector Barbastro: está en fase de constitución y con similares características a la ya constituida en Huesca. La atención actual se presta desde el Centro de drogodependencias del Ayuntamiento de Monzón y desde el Salud en el ámbito de Salud Mental del Sector. 
· UASAs Sectores Zaragoza I, II y III:
· Unidad dependiente del Servicio de Psiquiatría del Hospital Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza. 
· Centro de Solidaridad de Zaragoza. C/Manuela Sancho. Unidad concertada con el Departamento de Salud y Consumo.

· Cruz Roja de Zaragoza. C/Sancho y Gil. Unidad concertada con el Departamento de Salud y Consumo.

· Centro municipal de atención y prevención de adicciones MAPA. Avda. Pablo Picasso. Unidad dependiente del Ayuntamiento de Zaragoza. 
· UASA Sector Calatayud: Está en fase de constitución. Actualmente la atención a drogodependientes se realiza por personal dependiente del Ayuntamiento de Calatayud, con apoyo de la unidad de Salud Mental del Sector.
· UASA Sector Teruel: Cruz Roja Teruel. Unidad concertada con el Departamento de Salud y Consumo.
· UASA Sector Alcañiz: Ubicada en la avenida Aragón s/n.
Número de admisiones a tratamiento en Centros de atención de drogodependientes de Aragón

	
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	Total Admisiones
	766
	1114
	1103
	1281
	1328
	1491


Porcentaje de inicios de tratamientos en Aragón por sustancias
	
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	Alcohol
	32.5
	28.2
	29.1
	31
	33.5
	32.4

	Anfet y Otros est
	2.8
	4.4
	5.3
	6.2
	5.5
	5.5

	Benzodiacepinas
	1.8
	1.2
	0.6
	1.1
	0.7
	1

	Cannabis
	6.5
	10.8
	12.4
	11.6
	11
	13.1

	Cocaína
	24.8
	34.3
	33.4
	29
	28.3
	28.8

	Hero y Otros Opi
	30.8
	20.1
	18.7
	20.6
	20.6
	18.8

	Otras Drogas
	0.8
	1
	0.5
	0.5
	0.4
	0.4


COMUNIDADES TERAPEUTICAS

Comunidad Terapéutica de El Frago.

Comunidad Terapéutica del Centro de Solidaridad de Zaragoza. Concertada con el Departamento de salud y Consumo.
ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD
La cartera de servicios de atención primaria incluye los siguientes servicios relacionados con las drogodependencias:
a) Atención al consumidor excesivo de alcohol. 

b)  Atención al paciente con dependencia del tabaco.
