
 2 MAYO 2018:      DIA MUNDIAL DEL ASMA BRONQUIAL 
                       ( Programa dirigido a pacientes ) 
 
 
 
17:00- 17:15 h  Bienvenida y Presentación del acto.  Dra Vera 
 
 
17: 15- 17:45 h  Prevalencia del asma , síntomas, diagnóstico. Dr 
Chacón 
    
 
17:45 - 18:30   Taller práctico : 

- Realización e interpretación de PEF   (Dr Val ) 
- ACT y otras plataformas para orientarnos en nuestro 

control de asma   ( DUE Gloria Palacio) 
- Fisioterapia respiratoria en el asma.  ( DUE Isabel Diez) 

 
  
 
18:30-19:00 h: Asma y Obesidad . Alimentación Saludable. ( Dr 
Carrizo y Sra Eva Muniesa) 
 
 
Lugar de realización: Aula 2 de Docencia de HUMS. 
Fecha de realización: 2 de Mayo del 2018 
 
                                                                               Con la colaboración de SEPAR. 

                                                  

 


