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LEMA DE LA OMS 2018

“TABACO Y CARDIOPATÍAS”



OBJETIVOS DE LA CAMPAÑA DEL DÍA MUNDIAL SIN 

TABACO 2018

✓ Poner de relieve la relación entre el consumo de productos de 

tabaco y las cardiopatías y otras enfermedades cardiovasculares;

✓ Aumentar la concienciación de la población sobre las consecuencias 

para la salud cardiovascular del consumo de tabaco y la exposición 

al humo de tabaco ajeno;

✓ Proporcionar a la población y los gobiernos la posibilidad de 

comprometerse a promover la salud cardiaca protegiendo a las 

personas del consumo de productos de tabaco; y

✓ Animar a los países a reforzar la aplicación de las medidas 

MPOWER de lucha contra el tabaco que figuran en el Convenio 

Marco de la OMS, cuya eficacia está demostrada.

Fuente: OMS



✓ Monitor: vigilar el consumo de tabaco y aplicar políticas preventivas;

✓ Protect: proteger a la población prohibiendo el consumo de tabaco en 
espacios públicos cerrados, lugares de trabajo y transportes públicos;

✓ Offer: prestar apoyo para abandonar el hábito tabáquico mediante ayudas y 
cobertura de costos, que incluyan un breve asesoramiento ofrecido por 
trabajadores sanitarios y líneas telefónicas nacionales de ayuda, sin costo 
para el usuario;

✓ Warn: advertir de los peligros del tabaco utilizando un empaquetado 
neutro/normalizado y/o advertencias sanitarias gráficas en todos los 
paquetes de tabaco, y llevar a cabo campañas eficaces en los medios de 
comunicación.

✓ Enforce: prohibir toda forma de publicidad, promoción y patrocinio del 
tabaco; y

✓ Raise: aumentar los impuestos a los productos de tabaco y hacer que sean 
menos asequibles.

PROGRAMA MPOWER DE LA OMS



VENTA DE CIGARRILLOS EN ARAGÓN. 2010-2017. 

NÚMERO DE CAJETILLAS.

Fuente: Comisionado del mercado de tabaco



TOTAL INSPECCIONES SOBRE CONSUMO DE TABACO SEGÚN 

PROVINCIA. ARAGÓN, 2016-2017
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APERTURA DE EXPEDIENTES SANCIONADORES 

POR INCUMPLIMIENTO NORMATIVA TABACO. 

ARAGÓN, 2011-2017.
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Fuente: Encuesta ESTUDES. 

Plan Nacional sobre drogas

PREVALENCIA* CONSUMO DE TABACO POR SEXO. 

ESTUDIANTES 14-18 AÑOS. ARAGÓN, 2008-2016

%

*Últimos 30 días
PREVALENCIA CONSUMO DIARIO: 

11,4%



PREVALENCIA* CONSUMO DE CIGARRILLO ELECTRÓNICO. 

ESTUDIANTES 14-18 AÑOS. ARAGÓN Y ESPAÑA, 2014-2016

*Alguna vez en la vida

%

Fuente: Encuesta ESTUDES. Plan Nacional sobre drogas



CONSUMO DE TABACO EN POBLACIÓN DE 15 A 64 

AÑOS. ESPAÑA 2005-2015
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RECURSOS PARA LA DESHABITUACIÓN TABÁQUICA 

EN ARAGÓN 

• Atención Primaria

• Unidades deshabituación 
hospitalaria

• Unidades Especializadas (CPC, 
UASA)

• Organizaciones No 
Gubernamentales.

• http://aragonsinhumo.blogspot.com.es

• www.aragon.es/saludpublica

http://aragonsinhumo.blogspot.com.es/
http://www.aragon.es/saludpublica


ACTIVIDADES EN TORNO AL DÍA MUNDIAL 2018

COLABORACIÓN INSTITUCIONAL





GRUPO DE ABORDAJE 

DEL TABAQUISMO DE 

semFYC



29 de mayo de 2018

Jornada sobre tabaco 

y riesgo 

cardiovascular.



INFORMACIÓN DE 

SALUD PÚBLICA 

EN LAS REDES 

SOCIALES


