
P R E V E N C I Ó N .   D E T E C C I Ó N ,   I N T E R V E N C I Ó N .

T R A S T O R NO  C ONDU C T A  A L I M E N T A R I A  ( T C A )  

 ¿Qué tengo que mirar?  
¿Qué puedo hacer?

INDICADORES

Sí miramos con sensibilidad, los indicadores nos 
aportan información en su conjunto  
La clave : EL SENTIDO COMÚN

El  6% de  nuestros  jóvenes  t iene  TCA 

Es la  enfermad mental  con mayor índice  

de  mortal idad 

Tiempo medio  de  superación del   trastorno 

entre  4-5 años

S O N  J Ó V E N E S  C O N  U N A  
V I S I Ó N  D I S T O R S I O N A D A  

D E  L A  R E A L I D A D

N O  E S  U N A  " C O S A "  D E  C H I C A S  P A R A  
L L A M A R  L A  A T E N C I Ó N

El 65% de los  jóvenes 
se  muestra INSATISFECHO 

con su imagen corporal  
El  11% real izan conductas de RIESGO

L A  P R E V E N C I Ó N  E S  E L  C A M I N O

W W W . A R B A D A . O R G

(para actuar, marca mínimo 3)
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