INDICADORES

Relaciones sociales pasajeras

Tendencia aislamiento social f.,Qu é te ngo q u e m i ra r?

Preocupacién excesiva imagen corporal y estética .
Actitud negativa sobre si misma/o éQue puedo hace r?
Disminucién rendimiento escolar

Angustia exagerada por examenes y notas
Esconder/tirar/no traer almuerzo de forma sistemética
Pérdida peso significativa

Realizar actividad fisica de forma desajustada

Evitar salidas escolares (con comidas grupales)

PREVENCION. DETECCION, INTERVENCION.

Oooooggoogd

(para actuar, marca minimo 3)

Si miramos con sensibilidad, los indicadores nos
aportan informacioén en su conjunto
La clave : EL SENTIDO COMUN

NO ES UNA "COSA" DE CHICAS PARA
LLAMAR LA ATENCION

SON JOVENES CON UNA
VISION DISTORSIONADA
DE LA REALIDAD —

El 6% de nuestros jovenes tiene TCA

Es la enfermad mental con mayor indice TRASTORNO CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)
de mortalidad

Tiempo medio de superacion del trastorno
entre 4-5 anos

LA PREVENCION ES EL CAMINO

El1 65% de los jovenes WWW.ARBADA.ORG
se muestra INSATISFECHO

con su imagen corporal Q@ === GOBIERNO
El 11% realizan conductas de RIESGO ==<DE ARAGON
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