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RECOMANDARI GENERALE PENTRU PREVENIREA PROPAGARII DE
CORONAVIRUS PENTRU ANGAJATII LA DOMICILIU, iN CADRUL
DOMICILIILOR CU PERSOANE IN VARSTA

Persoanele care realizeaza serviciul de ingrijire si curdtenie la domiciliu au un rol important in evitarea
transmiterii de Coronavirus. De aceea, este foarte important sa se respecte urmatoarele recomandari:

1. 1n cazul in care persoana angajata prezinti vreo unul dintre simptomele respiratorii (tus3, febra,
senzatie de lipsa de aer) nu trebuie sa se prezinta la domiciliul persoanei in varsta si trebuie sa
ramana in casa.

2. Masuri generale:

e Ase spala pe maini cu apa si sdpun la sosirea si plecarea de la fiecare domiciliu.

e Ase aerisi domiciliu cel putin 10 minute.

e Atunci cand se tuseste sau se stranutd, a se acoperi nasul si gura cu cotul flexionat sau cu
servetele de unica folosinta. A le arunca imediat dupa folosirea sa. A evita sa se atinga fata si
gura cu mainile.

e Ao informa pe persoana de la domiciliu:

— Dacd prezentati simptome respiratorii (febra, tusa, senzatie de lipsa de aer) sa luati
legdtura cu serviciul de teleasistenta sau cu 976 696382
—  Sa seinsiste cu privire la importanta spalarii frecvente pe maini cu apa si sapun.

3. Efectuarea nevoilor caminului:
e Aserespecta masurile generale anterioare (punctul 2).
e Aseinsista cu privire la curdtenia tuturor suprafetelor de contact (mese, picioare, telefon...) cu
produsele de curdtenie obisnuite.

4. ngrijiri personale:

e Aserespecta masurile generale (punctul 2).

e A se folosi mijloacele obisnuite de protectie (halat, manusi) pentru realizarea acestor atributii.

e Ase spala pe maini cu apa si sdapun fhainte de a se pune manusile pentru a realiza curatenia.
Odata finalizata, va trebui sa va luati manusile inainte de a initia orice munca si sa va spalati pe
maini cu multd apa si sapun.

5. 1n cazul in care vreo una din persoanele de la domiciliu prezintd vreo unul dintre simptomele
respiratorii (tusa, febra, senzatie de lipsa de aer) trebuie sa se ia legatura cu 976696382 si sa se respecta
recomandarile primite. in cazul in care mai conlocuieste incd o altd persoand la domiciliu este
adecvat ca persoana cu simptome si rdmana intr-o camer3 el/ea singur/a. In cazul in care nu mai
exista si alti conlocuitori, a se vorbi cu membrii familiei pentru a-i informa cu privire la aceasta
situatie.

6. 1n cazul in care este binuit/ confirmat cu privire la coronavirus, a se urma recomandarile de
sanatate publica.

Noul numar de telefon pentru a raspunde la indoieli si a primi informatii: 976 696382
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