¢Qué es el tratamiento
anticoagulante oral (TAO)?

¢Tienes alguna salud
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La duracion del TAO depende de la enfermedad
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Puede consultar también sus dudas sobre su
Embarazo y anticoagulacién tratamiento anticoagulante en su centro de salud.

Si se queda embarazada durante el tratamiento
anticoagulante, comuniquelo a su médico
inmediatamente

Documento elaborado por Laura Moralejo Cubero (supervisora Servicio de Hematologia y Hemoterapia

Laboratorio y consultas Hematologia). Grupo multidisciplinar de la Consulta médica HEMOSTASIA, 2a planta CCEE
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Cirugia y pruebas

Si va a ser sometido a una cirugia programada,
incluso cirugia menor (extracciones dentarias) o
pruebas diagnésticas invasivas (endoscopias,
biopsias), debe comunicarlo a su médico al
Menos una semana antes.
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¢Como se realiza el TAO?

En Espana el TAO incluye la anticoagulacion con
Sintrom® (acenocumarol) o con Aldocumar®
(warfarina).

» Dos presentaciones del
Sintrom®: comprimidos
de 1 mg (divisible en
mitades) y la mas usada
son comprimidos de 4
mg (divisible en cuartos).

e Cuatro presentaciones de Aldocumar®:
comprimidos de1mg,3 mg,5mgy 10 mg.

La dosis de Sintrom® o Aldocumar® se toma una
vez al dia, siempre a la misma hora, preferiblemente
en la merienda. Tachela después en el calendario.

¢Como se controla el nivel de
anticoagulacion?

Mediante el INR (indice normalizado internacional)
qgue se obtiene generalmente por puncion digital o
alternativamente por punciéon venosa.

El INR en rango terapéutico debe encontrarse dentro
de un intervalo para cada tipo de enfermedad que
minimice el riesgo de hemorragia.

En la mayoria de los pacientes el INR debe estar entre
2y 3.

Las dosis de Sintrom® o Aldocumar® suelen ser
partes del comprimido: ¥, Y2, 34, etc. La dosis diaria se
incluye en la hoja-calendario que incluye la dosis
diaria del farmaco y la fecha y el lugar del proximo
control de anticoagulacion.
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Al principio estos controles se realizaran 1-2 veces a la
semana, después cada semana o 15 dias y una vez
conseguida la dosis eficaz estable, propia de cada
paciente, cada 4-6 semanas.

Complicaciones del TAO

La principal es el sangrado o hemorragia, que se
relaciona con sobredosificacion del farmaco.

Las hemorragias mas frecuentes son:

e Sangrado leve por nariz o encias.

¢ Hematomas en nuamero O tamano
desproporcionado al golpe recibido.

e Hematuria (sangre en orina) sin dolor ni
aumento de la frecuencia de micciones.

e Siempre es ANORMAL la pérdida de sangre
con las heces o menstruaciones abundantes.

Ante un sangrado abundante, espontaneo o tras
un traumatismo, debe acudir al SERVICIO DE
URGENCIAS indicando que toma tratamiento

anticoagulante con sintrom/aldocumar.

PAUTAS A SEGUIR

en la toma de los sintrom/aldecumar

Si olvida una dosis, y se acuerda el mismo
dia, tdmela, aunque sea mas tarde. Si no lo
recuerda hasta el dia siguiente, tome la
que corresponda al dia actual, pero NUNCA
TOME EL DOBLE DE DOSIS para
compensar.

Si vomita o tiene diarrea
inmediatamente después de la toma,
repita la dosis. Pero si ha pasado mas de
1h de la toma del farmaco, no repita una
nueva dosis.

Si dolor o fiebre: puede tomar
paracetamol. Evite |a aspirina y los
antiinflamatorios como el ibuprofeno.

No interrumpa el tratamiento
anticoagulante por su cuenta ni se
automedique con nuevos medicamentos
con farmacos sin receta y/o productos de
herboristeria.

PROHIBIDAS las inyecciones
intramusculares.

No tome alcohol y siga una dieta
equilibrada, manteniendo un consumo
semanal constante de alimentos con
vitamina K (vegetales de hoja verde).



